


Page 1

    National Yoga Olympiad- Celebrates Unity and 
           Wellness

    एक का�बलेतारीफ कदमः पुस्तक� पर चढ़ती धूल हटाने क� ओर

    District Review Meeting with  Saksham Sahyogis

   �व�ाथ�  व  राष्ट्र

   FLN प्र�शक्षण  काय�क्रम  का  �नरीक्षण  एवं  पय� वेक्षण

   Empowering Educators Enriching
        c lassrooms-A gl impse into FLN teacher
        training in  Hisar

  पया�वरण  क�  रक्षाः  हमारा  क��व्य  भी ,  हमारी  आवश्यकता  भी

  Media Coverage

  
                                  
                                         TEAM DIET HIS AR

Articles-June 2025



NATIONAL YOGA OLYMPIAD
CELEBRATES UNITY AND WELLNESS

Contd..

Community Engagement

Page 2

 रा�ीय योग ओलं�पयाड, जो 15 से 18 जून तक कन्याकुमारी म�
�ववेकानंद क� द्र म� आयो�जत �कया गया था, देश भर के प्र�तभाशाली
�व�ा�थ�य� को NCERT देहली �ारा एक साथ लाया गया था।ह�रयाणा
से 16 छा�� के एक दल ने अपनी योग दक्षता का प्रदश�न �कया।
NCERT देहली के �ारा सभी ब�� को स्वामी �ववेकानंद रॉक
मेमो�रयल, गांधी मेमो�रयल और कामराज मेमो�रयल का का भी भ्रमण
करवाया इसके साथ साथ ब�� ने कन्याकुमारी माता के म�न्दर म� माता
के भव्य रूप का दश�न �कया और साथ म� सुबह सुबह �ववेकानंद क� द्र के
साथ लगते समुद्र म� प्रकृ�त के नजारे देखते हुए सूय� क� पहली �करण का
दश�न कर भाव �वभोर हुए, साथ ही उन्ह�ने ��वेणी संगम (अरब सागर,
बंगाल क� खाड़ी और �ह�द महासागर) का आनंद �लया और फोटो करवा
कर अपनी स्मृ�तय� को संजोया।
इस अवसर के �लए सभी ने NCERT तथा SCERT के पॉपुलेशन
�व�ग के सभी अ�धका�रय� और �ववेकानंद क� द्र के संयोजक� का बहुत
आभार व्यक्त �कया।आर के सांगवाल, जो क� डीआर यू �व�ग डाइट
�हसार के एक सम�प�त सदस्य ह�, इस प्र�त��त काय�क्रम का �हस्सा थे।
आर के सांगवाल जैसे व्य�क्तय� क� भागीदारी सं�ान क� योग और समग्र
कल्याण को बढ़ावा देने क� प्र�तबद्धता को उजागर करती है।



रा�ीय  योग  ओलं�पयाड  
एकता  और  कल्याण  का  उत्सव

Mr. Ram Kumar Sangwal
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रा�ीय योग ओलं�पयाड प्र�तभा�गय� के �लए एक साथ आने, योग के प्र�त अपने जुनून को साझा
करने और एक-दूसरे से सीखने का एक मंच था। काय�क्रम ने एकता, अनुशासन और स्वस्थ के �लए
आत्म-जागरूकता के मूल्य� को बढ़ावा �दया जो योग का प्रतीक है।



एक  का�बलेतारीफ  कदमः
 पुस्तक�  पर  चढ़ती  धूल  हटाने  क�  ओर

Contd..

Community Engagement

Page 4

गाँव ढँढूर म� न केवल �व�ा�थ�य� ब�ल्क प्रत्येक वग� के �लए वरदान �सद्ध होगा �ाम पंचायत क� ओर से उठाया
गया एक क़ा�बलेतारीफ कदम- �ाम स�चवालय म� पुस्तकालय का �नमा�ण। �दनाँक 6 जून 2025 को �ाम
पंचायत के तत्वावधान से �न�म�त पुस्तकालय का �ी �वजय,एस.डी.ओ. पंचायती राज �ारा सरपंच �ी सतपाल
इल्ला,�ी �वजयेन्द्र कुमार,प्राचाय� पी.एम.�ी.रा.व.मा.�व�ालय ढण्ढूर,डाइट मात्रश्याम व�रष्ठ सदस्य,�शक्षक�,
�व�ा�थ�य� व अन्य गणमान्य व्य��य� क� उप���त म� भव्य उ�ाटन �कया गया। 
“पुस्तक�  वे साधन ह� �जसक� मदद से हम संस्कृ�तय� के बीच पुल बनाते ह� (यानी, संस्कृ�तय� को जोड़ते
ह�)।”-डॉ. सव�पल्ली राधाकृष्णन
“�कताब वह उपकरण ह� जो हमारी कल्पना श�� को प्रज्ज्व�लत करती ह� ।”
–ऐलन बेनेट
२१ व� सद� म� उत्तर आधु�नकता ने जहाँ हमारे जीवन को तकनीक के माध्यम से सु�वधाजनक व सुखमय बनाया
है, वह� इस दौर म� पाठक� क� संख्या म� जबरदस्त �गरावट देखने म� आयी है। पुस्तक�  अब अलमा�रय� म� धूल
चाटती नज़र आ रही ह�। नतीजन आज का मानव जीवंतता को खो रहा है, यंत्रचा�लत सा बनकर रह गया है वो,
क्य��क -
“अ�� पुस्तक�  जीवंत देव प्र�तमाए ँह�। उनक� आराधना से तत्काल प्रकाश और उल्लास �मलता है।”
– पं�डत �ीराम शमा� ‘आचाय�



एक  का�बलेतारीफ  कदमः
 पुस्तक�  पर  चढ़ती  धूल  हटाने  क�  ओर

Dr. Anita Rajpal
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 आज यह अ�त आवश्यक हो गया है �क पुस्तक� के प्र�त लगाव व जुड़ाव को पुनः जागृत �कया जाए व
मानव जीवन को वास्त�वक रूप से सुखमय बनाने का प्रयास �कया जाए।

 �ान क� अथाह भण्डार - पुस्तक�  ही वो साधन ह� जो हमारे व्य��त्व को �ान के प्रकाश से उद�यमान
करती ह�। सामा�जक प्राणी होने के नाते अ�त आवश्यक है �क समाज के �वषय म� पूण� रूप से जाना
जाए, �व�भन्न व्य��य� के �वचार� से प�र�चत हुआ जाए। दू�रयाँ होने के बावजूद पुस्तक�  एक क� वाणी
व �वचार� को हज़ार�, लाख� तक पहँुचाने का पुनीत काय� करती ह�।
 
गाँव म� पुस्तकालय का �नमा�ण अ�त पुनीत काय� क� �ेणी म� गनन योग्य है। सहायक होगा यह �ान
शा��तपूण� माहौल म� रहकर स्वअध्ययन के �लए �जससे �व�ा�थ�य� का पठन-पाठन क� ओर रुझान
बढ़ेगा और वो कामयाबी क� सीढ़� कदम दर कदम चढ़ सफल जीवन यापन के साथ-साथ
अ��,नै�तकतापूण� सोच �वक�सत कर न केवल गाँव ढँढूर ब��क �हसार व स�ूण� ह�रयाणा का नाम
सुनहरे अक्षर� म� �लख पाएगेँ।



DISTRICT REVIEW MEETING WITH
SAKSHAM SAHYOGIS

Dr. Purnima

Meetings Conducted
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District The Monthly District Mentor Review Meeting was
held on 30-06-2025 at DIET Mattarsham, Hisar. The
meeting was coordinated by Dr. Purnima. Ms. Vinita, Head
ET Wing chaired the session. Mr. Ram Kumar Sangwal and
Dr. Satender attended the meeting and shared their
feedback to mentors. Saksham Sahyogis from various
blocks participated.
Agenda items/Discussion  Points

Compliance of mentor visits across blocks with
coverage of primary and upper primary class
Subject-wise classroom observations
Teacher awareness regarding student absenteeism
Teacher attitude towards stereotypes and biasness
Improvement -oriented feedback to teachers
Need for child psychology training for teachers

At the conclusion, Ms. Vinita encouraged all participants to
adopt a positive approach in their mentoring and
motivated them with her insights about need for
mentoring and its proper execution at classrooms.  



�व�ाथ�  व  राष्ट्र

Dr. Vinod Kumar

Mentoring/Monitoring
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 �व�ाथ� व्य��गत या व्य�ष्ट रूप से तो एक ब�ा है, नाग�रक है।ले�कन सम�ष्ट
रूप से वह एक राष्ट्र का अंग या कह� स�ूण� राष्ट्र है।ब�े का संबंध �कसी राष्ट्र
के साथ अङ्ग व अंगी का है।ब�े का �वकास राष्ट्र का �वकास।य�द ब�े जड़
बु�� ह�गे तो राष्ट्र भी अ�वक�सत होगा, ब�े �वक�सत बु�� ह�गे तो राष्ट्र भी
�वक�सत होगा।
            अतः नई �शक्षा नी�त 2020 के अंतग�त चलने वाले FLN प्र�शक्षण
आ�द ब�� क� समझ को �वक�सत करने वाले काय�क्रम है।ये काय�क्रम
�व�ा�थ�य� को रटन्त प्रणाली से हटाकर उनक� समझ को �वक�सत करने वाले
ह�।
              बश�ते, ब�� के अंदर समझ �वक�सत हो,अध्यापक इस काय�क्रम
क� महत्वपूण� कड़ी है। अध्यापक का प्रभाव ब�े पर सबसे अ�धक रहता है।
ब�े के माता �पता उसका प�रवेश जड़बु�� वाला हो सकता है ले�कन एक
अध्यापक से ये अपेक्षा क� जाती है �क वह �वक�सत बु�� वाला हो। अध्यापक
सृजनशील हो तथा राष्ट्र को �वक�सत करने वाले बदलाव को स्वीकार करने
वाला हो।पूवा�ग्रही वह न हो। धम�, जा�त, भाषा ,के्षत्र व सम्प्रदायवाद के पूवा�ग्रह
से ग्र�सत व्य�� �जस प्रकार राष्ट्र के समक्ष चुनौती प्रकट कर सकता है उसी
प्रकार पूवा�ग्रही व्य�� ब�े के समक्ष भी चुनौती प्रकट कर सकता है।
इससे ब�े क� सृजनात्मकता नष्ट हो सकती है तथा राष्ट्र के �वकास के पथ को
रोक सकती है।अतः हम� अपनी व्यापक बु�� से ब�� क� �वक�सत बु�� व
उसक� समझ �वक�सत करने का अथक प्रयास करना चा�हए।



FLN प्र�शक्षण  काय�क्रम  का
�नरीक्षण  एवं  पय� वेक्षण

Mr. Dhupender Singh
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�जला �हसार म� 9 जून से 29 जून 2025 तक चलने वाले FLN प्र�शक्षण काय�क्रम म� डाइट
फैकल्ट� �ारा सभी 9 खण्ड� के प्र�शक्षण क� द्र� का �नरीक्षण एवं पय�वेक्षण काय� �कया गया। इस
दौरान डाइट के सभी फैकल्ट� सदस्य� ने अपनी-2 महती भू�मका का �नव�हन �कया। FLN प्र�शक्षण
के इस 21 �दवसीय काय�क्रम म� सभी 9 खण्ड� के कुल 71 �े�न�ग समूह� क� प्र�शक्षण-व्यवस्था का
�नरीक्षण एवं अवलोकन �कया गया। 

इस प्र�शक्षण काय�क्रम म� डाइट ने �नम्न 4 काय� को सफलतापूव�क संपन्न �कया गया:-
1. अवलोकन व �नरीक्षण काय�
2. �शक्षण-शास्�ीय काय� �ूह-रचना पहचान व प्रबंधन
3. प्र�शक्षण गुणव�ा क� जाँच
4. डेटा संग्रहण । 
इस प्र�शक्षण काय� के �लए डाइट के सभी 24 सदस्य� ने क्रमशः सभी 71 प्र�शक्षण क� द्र� को �व�जट
�कया। इसम� �जले के कुल 1902 PRTs व अन्य �जल� के लगभग 865 PRTs ने प्र�शक्षण
प्राप्त �कया । इस दौरान फैकल्ट� ने प्र�शक्षण-स्थल पर अनुशासन व व्यवस्था बनाये रखने म� पूण�
सहयोग �दया। क� द्र पर �कसी भी प्रकार क� अव्यवस्था होने क� �स्थ�त म� डाइट फैकल्ट� ने सं�ान
लेते हुए दुरस्त �कया। समय-2 पर FLN सम्बं�धत �वषय� पर आवश्यक �शक्षा-शास्�ीय इनपुट व
फ�डबैक �दए गए। प्र�तभा�गय� से �वषय� क� स्पष्टता पर बातचीत क� गई। सभी क� द्र� क� �े�न�ग-
गुणव�ा जाँच क� गई, ता�क �ेष्ठ प्र�शक्षण खण्ड , �ेष्ठ प्र�शक्षण-रूम, �ेष्ठ KRP आ�द का चयन
�कया जा सके। 

�नष्कष�तः FLN प्र�शक्षण-काय� को डाइट फैकल्ट� �ारा अपने �ेष्ठ इनपुट व अनुभव� से
लाभा�न्वत �कया गया।



EMPOWERING EDUCATORS ENRICHING CLASSROOMS
A GLIMPSE INTO FLN TEACHER TRAINING IN HISAR

Ms. Darpan

Mentoring/Monitoring

Page 9

I recently visited the FLN( Foundational Literacy and numeracy) teacher training camps conducted
across various blocks of our district Hisar. During the visit to Adampur, Agroha and Hisar 1 , I
observed that trainings were going with full enthusiasm. Colourful charts and TLMS were
displayed in all classes. Master trainers were ABRCS and BRPS from different blocks. Master
trainers had good command on topic They were using TLMS in proper way. Active participation
were there. Group activities were there to develop interesting environment. Content related songs
and poems were presented to motivate teachers. Teaching learning modules were duly
distributed. Pre test and post test were done . Content related to Maths , Hindi and English were
delivered. These programs equip teachers with new skills , strategies and knowledge. Trainings
are beneficial to improve teaching practices, enhance students’ outcomes and a more positive
learning environment.



पया�वरण  क�  र�ाः
 हमारा  क��व्य  भी ,  हमारी  आवश्यकता  भी

(  5  जूनः  पया�वरण  �दवस  )

डॉ.अनीता राजपाल ‘अनु’
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 ख़ुश�क़स्मती से पायी हम सबने सौगाते इन्सानी जीवन परन्तु क्या अपने सौभाग्य को सुर�क्षत रख पा रहा है आज का इंसान यह एक अ�त सोचनीय
�वषय है।�जस जल-थल पर उसका जीवन आ��त उसी का नाश करने म� उसने कोई कोर कसर नह� छोड़ी।�जस पया�वरण के सहारे जीवन इस
धरती पर संभव है उसी पया�वरण को प्रदू�षत करके इंसान ने स्वयं के स्वस्थ जीवन पर प्रश्न�चह्न लगा �दया है। पया�वरण क� रक्षा हमारे �लए केवल
एक क��व्य नह�, ब��क एक आवश्यकता भी है। बढ़ते औ�ो�गक�करण और जनसंख्या वृ�� के कारण प्रदूषण, जलवायु प�रवत�न और प्राकृ�तक
संसाधन� का अत्य�धक दोहन हो रहा है। यह न केवल हमारी जीवनशैली को प्रभा�वत करता है, ब��क आने वाली पी�ढ़य� के �लए भी संकट पैदा
कर रहा है। हम सभी को अपने छोटे-छोटे कदम� से जैसे �क वृक्षारोपण, प्ला�स्टक का कम इस्तेमाल और ऊजा� क� बचत के ज�रए पया�वरण को
बचाने क� �दशा म� काम करना चा�हए। स्वस्थ पया�वरण ही स्वस्थ जीवन क� कंुजी है, इस�लए इसक� रक्षा करना हम सभी का क��व्य है। 
�वश्व पया�वरण �दवस हर साल 5 जून को मनाया जाता है, जो पृथ्वी के पया�वरण क� सुरक्षा और संरक्षण के महत्व को बढ़ावा देने के �लए एक
महत्वपूण� अवसर है। इस �दन का उ�ेश्य लोग� को पया�वरण के प्र�त जागरूक करना और उन्ह� पया�वरण संरक्षण म� भाग लेने के �लए पे्र�रत करना
है। पया�वरण �दवस 2025 क� थीम है ‘�वश्व स्तर पर प्ला�स्टक प्रदूषण का अंत’। आज आवश्यकता है न केवल एक �दन ब��क सदा के �लए
पया�वरण संरक्षण के �लए संक��पत होने क�।
मौज लूटते �जन बहार� क�
आया उन्ह� बहार� को बचाने का समय।
साँस लेते �जस हवा म�
आया उसी को शुद्धता बखशने का समय।
ममत्व �मलता �जस धरा से
आया उसी का आंचल बचाने का समय।
डाईट मात्रश्याम के सभी स्टाफ़ सदस्य सदा के �लए प्र�तबद्ध ह� पया�वरण संरक्षण हेतु प्रत्येक सम्भव प्रयास करने के �लए
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���ग-���ग घंट� बजाता आया
डा�कया डाक लाया

सन्देश� का �पटारा लाया
डा�कया डाक लाया

राखी पर �ेम के धागे
बहन� का मीठा सलाम
कभी परी�ा का सन्देश

पाया कभी नौकरी का पैग़ाम

���ग-���ग घंट� बजाता आया
डा�कया डाक लाया

सन्देश� का �पटारा लाया
डा�कया डाक लाया।

अनकहे मन के भाव� को समेट
काग़ज़ के टुकड़े म� संजो

अनबूझे राज़ का राज़दार बना
�रश्त� को गहराने आया।

���ग-���ग घंट� बजाता आया
डा�कया डाक लाया

सन्देश� का �पटारा लाया
डा�कया डाक लाया।

आज मोबाइल, मेल का ज़माना
तुरन्त-फुरन्त सन्देश� का आना
लुप्त हुआ वो पलक�  �बछाना
याद आया वो घंट� सुन मुस्काना

���ग-���ग घंट� बजाता आया
डा�कया डाक लाया

सन्देश� का �पटारा लाया
डा�कया डाक लाया।
📜🌹💌🌹📜

डॉ.अनीता राजपाल 'अनु' ✍

डा�कया डाक लाया💌
�ज�दगी का सफर नह� आसान, पर मु�श्कल भी नह�।

एक अकेला ना भी चल पाए ं,सबके साथ सही।

कई मु�श्कल� हो जाती है आसान, जा साथी हो सही।

�फर क्यूं ना अपना हमसफर साथी खुद बन जाए,

 शायद यही है सही।

�ी म�त �वनीता ✍

�ज�दगी का सफर 💌

चलते-चलते 
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